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COOL COMFORT SLEEVES

BITTE ALLE ANWEISUNGEN VOR BENUTZUNG DES
PRODUKTES DURCHLESEN

ALLGEMEINE ANWENDUNGSTIPS ZUR NUTZUNG DER COOL COMFORT
SLEEVES

Damit Sie die bestmdgliche Erfahrung mit den Cool Comfort Sleeves geniel3en,
beachten Sie bitte die folgenden Hinweise:

* Praktische Aufbewahrung & Kuihlung: Bewahren Sie den mitgelieferten
Zip-Beutel auf - er dient als praktische Transport- und Kuhltasche, damit lhr
Sleeve jederzeit einsatzbereit ist.

* Trockene Anwendung: Achten Sie darauf, dass der Cool Comfort Sleeve
moglichst nicht nass wird, um die Materialqualitat langfristig zu erhalten.

* Individuelle Kalteempfindlichkeit: Jeder Mensch empfindet Kalte
unterschiedlich. Passen Sie die Kihlzeit individuell an, sodass sie fur Sie
angenehm ist.

* Sicherheit geht vor: Wenn Sie unsicher sind, wie Sie den Cool Comfort Sleeve
in Ihrem speziellen Fall anwenden sollten, konsultieren Sie lhren Arzt, um die
beste Nutzung fur Ihre Bedurfnisse zu gewahrleisten.



WARUM WARMEANWENDUNG?

ENTSPANNEN & ERHOLEN: DIE HEILENDE KRAFT DER WARMEANWENDUNG

Ganz gleich, ob Sie mit Muskelverspannungen, Steifheit, Krampfen oder
alltaglichen Schmerzen zu kampfen haben - die Anwendung von Warme ist eine
natdrliche, wohltuende Methode, um Ihrem Kérper zu helfen, sich zu entspannen,
zu erholen und neue Energie zu tanken.

WARUM WARME KOMPRESSEN VERWENDEN?

Das Auflegen von Warme auf wunde oder verspannte Stellen fordert die
Durchblutung, lockert die Muskeln und sorgt fur tiefen Komfort:

+ Linderung von Muskelverspannungen - Entspannt sanft steife, GUberlastete
Muskeln.

+ Verbesserung der Durchblutung - Férdert eine bessere Durchblutung fur eine
schnellere Erholung.

+ Linderung von Krampfen und Schmerzen - Hilft bei Gelenkschmerzen und
alltaglichen Beschwerden.

+ Forderung der Beweglichkeit - Erleichtert die Bewegung durch Lockerung
verspannter Stellen.

+ Forderung der Entspannung - Eine beruhigende, gemutliche Art, Stress
abzubauen und zu entspannen.

Eine Warmetherapie kann Ihnen sofortigen Komfort und lang anhaltende
Linderung verschaffen.



ANWENDUNGSBEREICHE

Muskelverspannungen und -krampfen
Muskelkater

Schmerzen in der Muskulatur und den Gelenken

EFFEKTE

Linderung Muskelverspannungen
Verbesserte Durchblutung

Linderung von Krampfen & Schmerzen
Forderung der Beweglichkeit

Férderung der Entspannung

KONTRAINDITKATIONEN

Lipddem-/Lymphodem Patientinnen: Erhéhte Schwellungen durch erweiterte
BlutgefalRe

Akute Entzindungen: Verlangsamter Heilungsprozess
Frische Verletzungen: Warme erhéht Blutfluss und verstarkt Schwellungen

Durchblutungsstérungen (arterielle GefaBerkrankungen)



ANLEITUNG ZUR WARMETHERAPIE

MIKROWELLE

1. Nehmen Sie den Venen Engel Cool Comfort Sleeve aus der Verpackung, um ihn
aufzuwarmen.

2. Legen Sie den Cool Comfort Sleeve flr etwa 20 Sekunden in die Mikrowelle.
Wichtig!
a) Je nachdem, welche Mikrowelle Sie verwenden, kann das Erhitzen langer

oder kirzer dauern. Am besten ist es, in 10-Sekunden-Schritten zu erhitzen.

3. Prufen Sie, ob der Cool Comfort Sleeve die richtige Temperatur fur Sie hat.
Er sollte angenehm warm, aber nicht heif3 sein. Falls erforderlich, wieder-
holen Sie das Erhitzen in kurzen Intervallen, bis die gewtnschte Temperatur
erreicht ist.

Wichtig!

a) Erhitzen Sie lhren Cool Comfort Sleeve nicht langer als 1 Minute am Sttick
und insgesamt nicht langer als 2 Minuten in der Mikrowelle!

b) Wenn Ihr Cool Comfort Sleeve gefroren ist, lassen Sie ihn bei
Raumtemperatur auftauen, bevor Sie ihn erhitzen.

Wert Zeit
650-799 W 120 Sekunden
800-1000 W 90 Sekunden

Den Cool Comfort Sleeve nicht nach Lagerung im Kuhlschrank/
Gefrierschrank direkt in der Mikrowelle erwarmen, sondern erst, wenn
der Cool Comfort Sleeve selbst Zimmertemperatur erreicht hat.




WARUM KALTEANWENDUNG?

KUHLER KOMFORT: DIE KRAFT DER KALTEANWENDUNG ZUR LINDERUNG VON
LYMPHODEMEN UND LIPODEMEN

Wenn Sie mit einem Lymphddem oder Lipédem zu tun haben, wissen Sie, wie
unangenehm Schwellungen, Entzindungen und Druckempfindlichkeit sein
kénnen. Hier kommt die Kalte ins Spiel - eine einfache, aber wirkungsvolle
Methode, um naturliche Linderung zu finden und gleichzeitig den Heilungsprozess
Ihres Korpers zu unterstitzen.

WARUM KALTEKOMPRESSEN?

Die Kalteanwendung wirkt entzindungshemmend, schmerzlindernd und
durchblutungsférdernd und tragt so dazu bei:

+ Minimierung von Schwellungen - Kalte verengt die BlutgefaRe und reduziert so
Uberschussige FlUssigkeitsansammlungen.

+ Mildert Beschwerden und Empfindlichkeiten - Hilft, Beschwerden zu betauben
und Empfindlichkeiten zu lindern.

+ Beruhigt Entzindungen - Verringert Entzindungsreaktionen, die zu einem
Aufflackern beitragen.

+ Fordert die Durchblutung und den Lymphfluss - regt den Abtransport von
Flussigkeiten an.

+ Sofortige Linderung - Ein schneller und einfacher Weg, um sich besser zu
fahlen, wann immer Sie es brauchen.

Die Integration der Kaltetherapie in Ihre Routine kann einen grol3en Unterschied
fur lhr tagliches Wohlbefinden und lhre Mobilitat bedeuten.



ANWENDUNGSBEREICHE

Muskel- und Gelenkverletzungen
Banderdehnungen

Schmerzen

Prellungen

Regeneration nach dem Training

EFFEKTE

Minimierung von Schwellungen
Milderung von Beschwerden
Verringert Entziindungsreaktionen
Durchblutungsforderung

Schnelle Linderung

KONTRAINDITKATIONEN

frische Verletzungen

offene Wunden



ANLEITUNG ZUR KALTETHERAPIE

KUHLSCHRANK

1.

Der Cool Comfort Sleeve sollte fur die Kalteanwendung nicht zu kalt sein.

Optimal ist eine Temperatur von 2-8 Grad.

. Legen Sie Ihren Cool Comfort Sleeve in einem wiederverschlieBbaren Beutel

(z.B. in dem mitgelieferten Beutel oder anderen verschlieBbaren GefaRen) in
den Kuhlschrank.

. Kiihlen Sie den Cool Comfort Sleeve mindestens zwei Stunden.

Bis zur Verwendung, kdnnen Sie den Cool Comfort Sleeve einfach im Kuhl-
schrank aufbewahren.

. Tipp: Wenn Sie direkt nach Ihrem Training unterwegs kiihlen wollen, nehmen

Sie Ihren Cool Comfort Sleeve einfach in einem kleinen Kihlbeutel mit.

GEFRIERSCHRANK

1.

Es muss mal schnell gehen? Dann kénnen Sie Ihren Cool Comfort Sleeve auch
im Gefrierschrank kihlen.

. Legen Sie Ihren Cool Comfort Sleeve in einem wiederverschlieBbaren Beutel

(z.B. in dem mitgelieferten Beutel oder anderen verschlieBbaren GefaRen) in
den Gefrierschrank.

. Kiihlen Sie den Cool Comfort Sleeve maximal 20 Minuten.

. Achtung: Achten Sie darauf, dass der Cool Comfort Sleeve im Gefrierschrank

nicht zu kalt wird. Die Kihlung soll sich nach wie vor angenehm anfthlen.



PFLEGEHINWEISE

Nutzen Sie ein feuchtes Tuch, um die Oberflache Ihrer Cool Comfort Sleeves sanft
zu reinigen. Lassen Sie den Cool Comfort Sleeve danach an der Luft trocknen.

Der Cool Comfort Sleeve darf NICHT in die Waschmaschine oder den Trockner!



VERWENDETE SYMBOLE

Symbol Bedeutung

Hersteller

Herstellland: China

Vertreiber

Importeur

Bedienungsanleitung beachten

Nicht waschen

Nicht bugeln

Nicht bleichen

Nur von Hand waschen

Nicht im Trockner trocknen

@1 Produkt gemaf3 den ortlichen Vorschriften entsorgen.

@ RefiS RoHS konform

Entsorgungshinweis Frankreich

PRODUKTINFORMATIONEN

ProduktmaRe LxB:79,4%x61,3cm
Gewicht 3000¢g
Umfangsempfehlung Oberschenkel 70¢cm (+- 5¢cm)
Material 85% Nylon

15 % Spandex
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GARANTIEERKLARUNG

Wir gewahren 24 Monate Garantie auf das Produkt. Fir Mangel, die auf unsachge-
malen Versand zurlckzufuhren sind, besteht kein Gewahrleistungsanspruch. Ga-
rantiebedingungen: Sofern eine gesetzliche Gewahrleistungspflicht besteht, ist das
Recht auf Ersatz oder Preisminderung ausgeschlossen und dem Hersteller wird
entweder die Moglichkeit zur kostenlosen Nachbesserung eingeraumt. Schlagt die
Nachbesserung trotz mehrerer Versuche fehl oder weist ein Ersatzprodukt einen
vom Hersteller zu vertretenden Mangel auf, hat der Kunde Anspruch auf Ersatzlie-
ferung oder Preisminderung.

Garantieausschluss: Von der Garantie ausgeschlossen sind Mangel, die durch ge-
waltsame Beschadigung, unsachgemalle Bedienung, Gewalteinwirkung von aul3en
oder durch Veranderung und ReparaturmalBnahmen Dritter verursacht wurden
wie z.B. Defekte, die durch falsch dimensionierte oder kurzgeschlossenen Siche-
rungen entstehen oder Mangel, die auf normalen Verschleild zurtickzufihren sind.

Garantievoraussetzung: Der Gewahrleistungsanspruch besteht nur in Verbin-
dung mit dem Original-Kaufbeleg (Rechnung). Bewahre daher den Kaufbeleg sorg-
faltig auf. Sollten Sie bei der Nutzung des Systems Probleme oder Fragen haben,
stehen wir Ihnen unter der Rufnummer +49 (0) 666 174 891 05 oder
service@venenengel.com gerne zur Verfagung.

SONSTIGES

HERSTELLER IMPORTEUR

Wellcosan GmbH Wellcosan GmbH

c/o Caya Postbox 794627 c/o Caya Postbox 794627

Am Borstig 5 Am Borstig 5, 96052 Bamberg
96052 Bamberg, DE +49 (0) 666 174 891 05

service@venenengel.com
www.venenengel.de
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COOL COMFORT SLEEVES

PLEASE READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING THE
PRODUCT

GENERAL APPLICATION TIPS FOR USING THE COOL COMFORT SLEEVES

To ensure the best experience with the Cool Comfort Sleeves, please keep the
following in mind:

+ Convenient Storage & Cooling: Keep the included zip bag—it serves as a
practical transport and cooling case, ensuring your sleeve is always ready for
use.

+ Dry Use: Keep the Cool Comfort Sleeve dry to maintain the material's quality
over time.

+ Individual Sensitivity to Cold: Everyone experiences cold differently. Adjust
the cooling time to your personal comfort level.

« Safety First: If you are unsure how to use the Cool Comfort Sleeve for your
specific needs, consult your doctor to ensure optimal usage.
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WHY USE HEAT THERAPY?

RELAX & RECOVER: THE BENEFITS OF HEAT APPLICATION

Applying heat is a natural and effective way to relax, recover, and recharge -
especially if you experience muscle tension, stiffness, cramps, or everyday aches.

BENEFITS OF HEAT THERAPY:

+ Relieves Muscle Tension - Gently relaxes stiff, overworked muscles.

« Improves Circulation - Promotes better blood flow for faster recovery.

+ Relieves Cramps and Pain - Helps with joint pain and everyday aches.
Promotes Mobility - Makes movement easier by loosening tight areas.
Promotes Relaxation - A calming, cozy way to relieve stress and relax.

Heat therapy can provide you with immediate comfort and long-lasting relief.
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AREA OF APPLICATION

Muscle tension and cramps
Muscle soreness

Pain in the muscles and joints

EFFECTS

Relieves muscle tension
Improves blood circulation
Relieves cramps and pain
Promotes mobility

Promotes relaxation

CONTRAINDICATIONS

Lipedema/lymphedema patients: Increased swelling due to dilated blood
vessels

Acute inflammation: Slower healing process
Fresh injuries: Heat increases blood flow and swelling

Circulatory disorders (arterial vascular diseases)
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INSTRUCTIONS FOR HEAT APPLICATION

MICROWAVE

1.
2.

Remove the Venen Engel Cool Comfort Sleeve from its packaging.
Place it in the microwave for about 20 seconds.
Important!

a) Heating time may vary depending on the microwave. Heat in 10-second
increments and check the temperature to ensure it is comfortably warm, not
hot.

. If necessary, continue heating in short intervals until the desired temperature is

reached.
Important!
a) Do not microwave for more than 1 minute at a time or 2 minutes in total

b) If the sleeve is frozen, let it thaw at room temperature before heating.

Value Time

650-799 W

120 seconds

800-1000 W

90 seconds

Do not heat the Cool Comfort Sleeve in the microwave directly after
toring it in the refrigerator/freezer, but only when the Cool Comfort
Sleeve itself has reached room temperature.
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WHY USE COLD THERAPY?
COOL COMFORT: THE POWER OF COLD APPLICATION TO RELIEVE LYMPHEDEMA
AND LIPEDEMA

If you're dealing with lymphedema or lipedema, you know how uncomfortable
swelling, inflammation and tenderness can be. That's where cold comes in - a
simple yet powerful way to find natural relief while supporting your body’s healing
process.

BENEFITS OF COLD APPLICATION
+ Minimizes Swelling - Reduces excess fluid buildup.
+ Reduces Pain & Sensitivity - Numbs discomfort.
Calms Inflammation - Helps reduce flare-ups.
Enhances Circulation & Lymph Flow - Encourages fluid removal.
* Provides Instant Relief - Quick and effective.

Incorporating cold therapy into your routine can make a big difference to your
daily well-being and mobility.
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AREA OF APPLICATION
* Muscle tension and cramps
* Muscle soreness

+ Pain in the muscles and joints

EFFECTS

+ Minimizes swelling

+ Relieves discomfort

+ Reduces inflammatory reactions
+ Promotes blood circulation

Quick relief

CONTRAINDICATIONS
« Fresh injuries

+ Open wounds
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INSTRUCTIONS FOR COLD APPLICATION

FRIDGE

1.

The Cool Comfort Sleeve should not be too cold for cold application. A tempera-
ture of 2-8 degrees is optimal.

. Place your Cool Comfort Sleeve in a resealable bag (e.g. in the bag provided or

other sealable containers) in the refrigerator.

. Cool the Cool Comfort Sleeve for at least two hours. You can simply store the

Cool Comfort Sleeve in the refrigerator until you are ready to use it.

. Tip: If you want to cool down on the go straight after your workout, simply take

your Cool Comfort Sleeve with you in a small cooling bag.

FREEZER

. Need it quickly? Then you can also cool your Cool Comfort Sleeve in the freezer.

. Place your Cool Comfort Sleeve in a resealable bag (e.g. in the bag provided or

other sealable containers) in the freezer.

. Cool the Cool Comfort Sleeve for a maximum of 20 minutes.

. Caution: Make sure that the Cool Comfort Sleeve does not get too cold in the

freezer. The cooling should still feel pleasant.

-18 -



CARE INSTRUCTIONS

Use a damp cloth to gently clean the surface of your Cool Comfort Sleeves.
Then allow the Cool Comfort Sleeve to air dry.

The Cool Comfort Sleeve must NOT be put in the washing machine or dryer!
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SYMBOLS

Symbol Definition

Manufacturer

Manufacturing country: China

Reseller

Importer

Carefully read the instructions for use

Do not machine wash

Do notiron

Do not bleach

Handwash only

Do not tumble dry

@1 Dispose of product in accordance with local regulations.

ReMS RoHS conformity

Disposal instructions France

PRODUCT INFORMATION

Product dimensions LxB:79,4%x61,3cm

Weight 3000g

Thigh circumference recommendation 70cm (+- 5¢cm)

. 85 % Nylon
Material
: 15 % Spandex
Ankle 21 cm Knee 53 cm
Fit (+5 buff
It (+5 cm buffer) Calf 40 cm Thigh 68 cm
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WARRANTY STATEMENT

We provide a 24-month guarantee on the product. Unfortunately, no guarantee
claims can be made for defects that are the result of improper shipping. Guaran-
tee conditions: If there is a legal obligation to provide a guarantee, the right to a re-
placement or a reduction in price is excluded, and the manufacturer will either be
given the opportunity to make improvements free of charge. If the improvement is
unsatisfactory despite several attempts, or if a replacement product has a defect
for which the manufacturer is responsible, the customer has the right to a replace-
ment or a reduction in price.

Warranty exclusion: The warranty does not cover defects caused by violent da-
mage, improper operation, external force or modifications and repairs carried out
by third parties, such as defects caused by incorrectly dimensioned or short-circui-
ted fuses or defects due to normal wear and tear.

Warranty requirement: The warranty claim only exists in conjunction with
the original purchase receipt (invoice). Therefore, keep the purchase receipt
carefully. If you have any problems or questions when using the system,
please do not hesitate to contact us at +49 (0) 666 174 891 05 or
service@venenengel.com.

MANUFACTURER

HERSTELLER IMPORTER

Wellcosan GmbH Wellcosan GmbH

c/o Caya Postbox 794627 c/o Caya Postbox 794627

Am Borstig 5 Am Borstig 5, 96052 Bamberg
96052 Bamberg, DE +49 (0) 666 174 891 05

service@venenengel.com
www.venenengel.de
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COOL COMFORT SLEEVES

VEUILLEZ LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT
D'UTILISER LE PRODUIT

CONSEILS D’APPLICATION GENERAUX POUR L'UTILISATION DES MAN-
CHONS COOL COMFORT

Pour garantir une expérience optimale avec les manchons Cool Comfort, veuillez
garder a l'esprit les points suivants:

+ Rangement et refroidissement pratiques: conservez le sac zippé fourni, il
sert d'étui de transport et de refroidissement pratique, garantissant que votre
manchon est toujours prét a 'emploi.

Utilisation a sec: gardez le manchon Cool Comfort au sec pour maintenir la
qualité du matériau au fil du temps.

+ Sensibilité individuelle au froid : chacun ressent le froid différemment. Adap-
tez le temps de refroidissement a votre niveau de confort personnel.

+ La sécurité avant tout: si vous ne savez pas comment utiliser le manchon Cool
Comfort en fonction de vos besoins spécifiques, consultez votre médecin pour
garantir une utilisation optimale.
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POURQUOI UTILISER LA THERAPIE PAR LA CHALEUR?

DETENDEZ-VOUS ET RECUPEREZ : LES BIENFAITS DE L’APPLICATION DE CHALEUR

L'application de chaleur est un moyen naturel et efficace de se détendre, de récu-
pérer et de se ressourcer, surtout si vous ressentez des tensions musculaires, des
raideurs, des crampes ou des douleurs quotidiennes.

AVANTAGES DE LA THERMOTHERAPIE :

Soulage les tensions musculaires - Détend en douceur les muscles raides et
surmenes.

Améliore la circulation - Favorise une meilleure circulation sanguine pour une
récupération plus rapide.

Soulage les crampes et la douleur - Aide a soulager les arthralgies et les
douleurs quotidiennes.

Favorise la mobilité - Facilite les mouvements en relachant les zones tendues.

Favorise la relaxation - Une fagon apaisante et confortable de soulager le stress
et de se détendre.

La thermothérapie peut vous procurer un confort immédiat et un soulagement
durable.
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DOMAINE D'APPLICATION
+ Tensions et crampes musculaires
+ Douleurs musculaires

+ Douleurs dans les muscles et les articulations

EFFETS

+ Soulage les tensions musculaires

« Améliore la circulation sanguine

+ Soulage les crampes et les douleurs
+ Favorise la mobilité

+ Favorise la relaxation

CONTRE-INDICATIONS

+ Patients atteints de lipoedéme/lymphcedeme : gonflement accru dd a la
dilatation des vaisseaux sanguins

+ Inflammation aigué: processus de guérison plus lent
+ Blessures récentes: la chaleur augmente le flux sanguin et le gonflement

« Troubles circulatoires (maladies vasculaires artérielles)
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INSTRUCTIONS POUR L'APPLICATION DE LA CHALEUR

MICRO-ONDES

1. Retirez le manchon Venen Engel Cool Comfort de son emballage.

2. Placez-le au micro-ondes pendant environ 20 secondes.
Important!

a) Letemps de chauffe peut varier en fonction du micro-ondes. Chauffez par
tranches de 10 secondes et vérifiez la température pour vous assurer qu'el-
le est agréablement chaude, et non brdlante.

3. Si nécessaire, continuez a chauffer par intervalles courts jusqu’a ce que la tem-
pérature souhaitée soit atteinte.

Important! Ne pas mettre au micro-ondes plus d'une minute a la fois ou 2
minutes au total. Si le manchon est congelé, laissez-le décongeler a température
ambiante avant de le réchauffer.

Important!

a) Ne pas mettre au micro-ondes plus d'une minute a la fois ou 2 minutes au
total.

b) Sile manchon est congelé, laissez-le décongeler a température ambiante
avant de le réchauffer.

Valeur Temps
650-799 W 120 secondes
800-1000 W 90 secondes

Ne réchauffez pas le Cool Comfort Sleeve au micro-ondes directement
apres l'avoir rangé au réfrigérateur/congélateur, mais uniquement
lorsque le Cool Comfort Sleeve lui-méme a atteint la température
ambiante.
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POURQUOI UTILISER LA THERAPIE PAR LE FROID?
CONFORT ET FRAICHEUR: LE POUVOIR DE L’APPLICATION DU FROID POUR SOU-
LAGER LE LYMPHEDEME ET LE LIPEDEME

Si vous souffrez d'un lymphoedéme ou d'un lipcedeme, vous savez a quel point le
gonflement, I'inflammation et la sensibilité peuvent étre inconfortables. C'est |a
gu'intervient le froid - un moyen simple mais puissant de trouver un soulagement
naturel tout en soutenant le processus de guérison de votre corps.

AVANTAGES DE L'APPLICATION A FROID

Die Kalteanwendung wirkt entziindungshemmend, schmerzlindernd und
durchblutungsfordernd und tragt so dazu bei:

« Minimise le gonflement - Réduit I'accumulation excessive de liquide.
+ Réduit la douleur et la sensibilité - Engourdit I'inconfort.
+ Calme linflammation - Aide a réduire les poussées.

Améliore la circulation et le flux lymphatique - Encourage I'élimination des
fluides.

Procure un soulagement instantané - Rapide et efficace.

+ Lintégration de la thérapie par le froid dans votre routine peut faire une grande
différence dans votre bien-étre quotidien et votre mobilité.
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DOMAINE D’APPLICATION

Blessures musculaires et articulaires

Elongations ligamentaires
Douleur
Ecchymoses

Régénération apres l'entrainement

EFFETS

Minimise le gonflement

Soulage linconfort

Réduit les réactions inflammatoires
Favorise la circulation sanguine

Soulagement rapide

CONTRE-INDICATIONS

Blessures récentes

Plaies ouvertes
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INSTRUCTIONS POUR L'APPLICATION A FROID

REFRIGERATEUR

1.

Le manchon Cool Comfort ne doit pas étre trop froid pour une application a
froid. Une température de 2 a 8 degrés est optimale.

. Placez votre manchon Cool Comfort dans un sac refermable (par exemple dans

le sac fourni ou dans d'autres récipients refermables) au réfrigérateur.

. Laissez refroidir le manchon Cool Comfort pendant au moins deux heures.

Vous pouvez simplement conserver le manchon Cool Comfort au réfrigérateur
jusqu’'a ce que vous soyez prét a l'utiliser.

. Astuce: si vous souhaitez vous rafraichir en déplacement juste aprés votre ent-

rainement, emportez simplement votre manchon Cool Comfort avec vous dans
un petit sac isotherme.

CONGELATEUR

1.

Vous en avez besoin rapidement? Vous pouvez également refroidir votre Cool
Comfort Sleeve au congélateur.

. Placez votre Cool Comfort Sleeve dans un sac refermable (par exemple dans le

sac fourni ou dans d'autres récipients refermables) au congélateur.

. Laissez refroidir le Cool Comfort Sleeve pendant 20 minutes maximum.

. Attention: veillez a ce que le Cool Comfort Sleeve ne refroidisse pas trop au

congélateur. Le refroidissement doit toujours étre agréable.
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INSTRUCTIONS D’ENTRETIEN

Utilisez un chiffon humide pour nettoyer délicatement la surface de vos manchons
Cool Comfort. Laissez ensuite sécher le manchon Cool Comfort a l'air libre.

Le manchon Cool Comfort ne doit PAS étre mis dans la machine a laver ou le
seche-linge!
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SYMBOLES

Symboles Définition

Fabricant

Pays de fabrication: Chine

Revendeur

Importateur

Lire attentivement la notice d'utilisation

Ne pas laver en machine

Ne pas repasser

Ne pas blanchir

Laver a la main uniquement

Ne pas sécher au seche-linge

@1 Eliminer le produit conformément 3 la réglementation locale.

@ RefiS Conformité RoHS

Instructions d'élimination France

INFORMATIONS RELATIVES AU PRODUIT

Dimensions du produit

LxB: 79,4x61,3cm

Poids

3000g

Recommandation pour la
circonférence de la cuisse

70cm (+- 5cm)

ari 85 % Nylon
Matériel
15 % Spandex
Ajustement (+5 cm de tampon) Cheville 21 cm Genou 53 cm
: P Veau 40 cm Cuisse 68 cm
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DECLARATION DE GARANTIE

Nous offrons une garantie de 24 mois sur le produit. Malheureusement, aucune
réclamation de garantie ne peut étre faite pour les défauts résultant d'une expédi-
tion incorrecte. Conditions de garantie: s'il existe une obligation légale de garantie,
le droit @ un remplacement ou a une réduction de prix est exclu et le fabricant

a la possibilité d'apporter des améliorations gratuitement. Si 'amélioration n'est
pas satisfaisante malgré plusieurs tentatives, ou si un produit de remplacement
présente un défaut dont le fabricant est responsable, le client a droit a un rempla-
cement ou a une réduction de prix.

Exclusion de garantie: |la garantie ne couvre pas les défauts causés par des dom-
mages violents, un fonctionnement impropre, une force extérieure ou des modifi-
cations et réparations effectuées par des tiers, tels que les défauts causés par des
fusibles mal dimensionnés ou court-circuités ou les défauts dus a l'usure normale.

Conditions de garantie: la garantie ne peut étre invoquée qu'en présence du
recu d'achat original (facture). Conservez donc soigneusement le recu d'achat.
Sivous rencontrez des problémes ou avez des questions lors de l'utilisation du
systéme, n'hésitez pas a nous contacter au +49 (0) 666 174 891 05 ou a l'adresse
service@venenengel.com.

DIVERS

FABRICANT IMPORTATEUR

Wellcosan GmbH Wellcosan GmbH

c/o Caya Postbox 794627 c/o Caya Postbox 794627

Am Borstig 5 Am Borstig 5, 96052 Bamberg
96052 Bamberg, DE +49 (0) 666 174 891 05

service@venenengel.com
www.venenengel.de
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COOL COMFORT SLEEVES

SIPREGA DI LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO

GENERALI PER L'USO DELLE COOL COMFORT SLEEVE

Per garantire la migliore esperienza possibile con Cool Comfort Sleeve, tieni pre-
sente le seguenti istruzioni:

* Pratica custodia e raffreddamento: tieni a portata di mano la borsa con
cerniera inclusa, che funge da pratica borsa per il trasporto e il raffreddamento,
cosi la tua custodia sara sempre pronta all'uso.

+ Mantenere asciutta: assicurarsi che Cool Comfort Sleeve non si bagni per pre-
servare la qualita del materiale nel lungo periodo.

+ Sensibilita individuale al freddo: ogni persona percepisce il freddo in modo
diverso. Regola il tempo di raffreddamento in base alle tue esigenze personali.

+ Lasicurezza prima di tutto: se non sei sicuro di come utilizzare Cool Comfort
Sleeve nel tuo caso specifico, consulta il tuo medico per assicurarti il miglior
utilizzo per le tue esigenze.
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PERCHE APPLICARE IL CALORE?

RILASSATI E RECUPERA: IL POTERE CURATIVO DELL'APPLICAZIONE

Che tu stia lottando contro tensione muscolare, rigidita, crampi o dolori quotidiani,
applicare calore &€ un modo naturale e benefico per aiutare il tuo corpo a rilassarsi,
recuperare e ricaricarsi.

PERCHE USARE IMPACCHI CALDI?

L'applicazione di calore sulle zone dolenti o tese favorisce la circolazione
sanguigna, rilassa i muscoli e dona un profondo comfort:

+ Allevia la tensione muscolare - Rilassa delicatamente i muscoli irrigiditi e
sovraccarichi.

+ Migliora la circolazione sanguigna - Favorisce una migliore circolazione
sanguigna per un recupero piu rapido.

+ Sollievo da crampi e dolori - Aiuta dai dolori articolari e dai disturbi quotidiani.
+ Favorisce la mobilita: facilita il movimento sciogliendo le zone tese.

+ Favorisce il rilassamento: un modo rilassante e confortevole per alleviare lo
stress e rilassarsi.

La terapia del calore puo offrirti un comfort immediato e un sollievo duraturo.
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INDICAZIONI
+ Tensione muscolare e crampi
+ Muscoli dolenti

* Dolore muscolare e articolare

EFFETTI

+ Sollievo dalla tensione muscolare

+ Miglioramento della circolazione sanguigna
+ Sollievo dai crampi e dal dolore

+ Promuove la mobilita

* Promuove il rilassamento

CONTROINDICAZIONI

+ Pazienti con lipedema/linfedema: aumenta del gonfiore dovuto alla dilatazione
dei vasi sanguigni

+ Inflammazione acuta: rallenta il processo di guarigione
+ Lesioni recenti: il calore aumenta il flusso sanguigno e il gonfiore

« Disturbi circolatori (malattie vascolari arteriose)

~ 34 -



ISTRUZIONI PER LA TERMOTERAPIA

MICROONDE

1. Estrarre la guaina Venen Engel Cool Comfort dalla confezione per riscaldarla.

2. Introdurre Cool Comfort Sleeve nel microonde per circa 20 secondi.
Importante!

a) Aseconda del tipo di microonde utilizzato, il riscaldamento potrebbe richie-
dere piti 0 meno tempo. E meglio riscaldare a intervalli di 10 secondi.

3. Controlla se la temperatura di Cool Comfort Sleeve & adatta a te. Dovrebbe
essere piacevolmente calda, ma non bollente. Se necessario, ripetere il riscalda-
mento a brevi intervalli fino al raggiungimento della temperatura desiderata.

Importante!

a) Non riscaldare la tua Cool Comfort Sleeve nel microonde per pit di 1 minuto
alla volta e per non piu di 2 minuti in totale!

b) Se la custodia Cool Comfort Sleeve e congelata, lasciarla scongelare a
temperatura ambiente prima di riscaldarla.

Valore Tempo
650-799 W 120 secondi
800-1000 W 90 secondi

Metti Cool Comfort Sleeve nel microonde dopo averla conservata
in frigorifero/congelatore, ma attendi prima che abbia raggiunto la
temperatura ambiente.
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PERCHE USARE IL FREDDO?

COMFORT FRESCO: IL POTERE DELL'APPLICAZIONE DEL FREDDO PER ALLEVIARE IL
LINFEDEMA E IL LIPEDEMA

Se soffri di linfedema o lipedema, sai quanto possano essere fastidiosi gonfiore,
inflammazione e dolorabilita. Ed e qui che entra in gioco il freddo: un modo
semplice ma efficace per trovare sollievo naturale, favorendo al contempo il
processo di guarigione del corpo.

PERCHE GLI IMPACCHI FREDDI?

L'applicazione del freddo ha un effetto antinfiammatorio, antidolorifico e
stimolante della circolazione e contribuisce quindi a:

Riduce al minimo il gonfiore: il freddo restringe i vasi sanguigni e quindi riduce
I'accumulo di liquidi in eccesso.

Allevia il disagio e la sensibilita - Aiuta ad intorpidire il disagio e ad alleviare la
sensibilita.

Calma l'inflammazione - Riduce le reazioni inflammatorie che contribuiscono
alle riacutizzazioni.

Favorisce la circolazione sanguigna e il flusso linfatico, stimolando I'eliminazione
dei liquidi.

Sollievo immediato: un modo rapido e semplice per sentirti meglio ogni volta
che ne hai bisogno.

Incorporare la terapia del freddo nella tua routine quotidiana pud fare una grande
differenza per il tuo benessere quotidiano e la tua mobilita.
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INDICAZIONI

Lesioni muscolari e articolari
Stiramento dei legamenti
Dolori

Lividi

Rigenerazione dopo l'allenamento

EFFETTI

Riduce al minimo il gonfiore

Allevia i sintomi

Riduce le reazioni inflammatorie
Promuove la circolazione sanguigna

Fornisce rapido sollievo

CONTROINDICAZIONI

Ferite recenti

Ferite aperte
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ISTRUZIONI PER LA TERAPIA DEL FREDDO

FRIGORIFERO

1.

Cool Comfort Sleeve non deve essere troppo fredda per 'applicazione a freddo.
La temperatura ottimale € compresa tra 2 e 8 °C.

. Riporre la Cool Comfort Sleeve in un sacchetto richiudibile (ad esempio il sac-

chetto in dotazione o altri contenitori sigillabili ) nel frigorifero.

. Lasciare raffreddare Cool Comfort Sleeve per almeno due ore. Fino all'utilizzo,

puoi conservarla semplicemente senza particolari accorgimenti.

. Suggerimento: se vuoi rinfrescarti subito dopo l'allenamento, porta con te il tuo

Cool Comfort Sleeve in una piccola borsa termica.

CONGELATORE

1.

Hai bisogno di qualcosa subito? In questo caso puoi anche raffreddare la tua
Cool Comfort Sleeve nel congelatore.

. Riponi la tua Cool Comfort Sleeve in un sacchetto richiudibile (ad esempio il

sacchetto in dotazione o un altro contenitore sigillabile) nel congelatore.

. Lascia raffreddare Cool Comfort Sleeve per massimo di 20 minuti.

. Attenzione: assicurati che la custodia di Cool Comfort Sleeve non diventi

troppo fredda nel congelatore. Il raffreddamento dovrebbe comunque risultare
piacevole.
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ISTRUZIONI DI MANUTENZIONE

Utilizzare un panno umido per pulire delicatamente la superficie di Cool Comfort
Sleeve. Quindi lasciare asciugare all'aria.

La guaina Cool Comfort NON deve essere lavata o messa nell'asciugatrice!
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SIMBOLI UTILIZZATI

Simbolo

Senso

Produttore

Paese di produzione: Cina

Distributori

Importatore

osservare le istruzioni per 'uso

Non lavare

Non stirare

Non usare la candeggina

Lavare solo a mano

Non asciugare in asciugatrice

i

Smaltire il prodotto in conformita alle normative locali.

@

RoHS

SOMPLIANT

Conforme alla direttiva RoHS

Istruzioni per lo smaltimento in Francia

INFORMAZIONI SUL PRODOTTO

Dimensioni del prodotto

Lunghezza x larghezza:
79,4 x61,3cm

Peso

3.000 g

Raccomandazione circonferenza coscia 70cm (+-5cm)

Materiale

85% Nylon
15% Elastan

Adatta (+5 cm di buffer)

Caviglia 21 cm Ginocchio 53 cm
Polpaccio 40 cm  Coscia 68 cm
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DICHIARAZIONE DI GARANZIA

Garanzia: offriamo una garanzia di 24 mesi sull'unita di controllo. In caso di mal-
funzionamento, potrebbe essere necessario inviare il dispositivo per un‘ispezione.
Si prega di assicurarsi che la scatola di spedizione sia adeguatamente imbottita
per evitare danni durante il trasporto. Purtroppo, non sara possibile presentare
reclami in garanzia per danni causati da una spedizione inadeguata. Condizioni di
garanzia: nel caso in cui sussista un obbligo legale di garanzia, verra fornita una
sostituzione gratuita, oppure verra data al produttore la possibilita di correggere il
difetto, escludendo il diritto alla conversione o alla riduzione del prezzo. Se la ripa-
razione non € soddisfacente nonostante numerosi tentativi, o se anche il dispositi-
vo sostitutivo presenta un difetto per il quale il produttore é responsabile, il cliente
ha diritto alla sostituzione o a una riduzione del prezzo.

Esclusione della garanzia: la garanzia non copre i difetti causati da danni violenti,
funzionamento improprio, forza esterna o modifiche e riparazioni effettuate da
terzi, come ad esempio difetti causati da fusibili di dimensioni errate o cortocircui-
tati o difetti dovuti alla normale usura.

Garantievoraussetzung: Requisiti di garanzia: la richiesta di garanzia esiste solo
se accompagnata dalla ricevuta di acquisto originale (fattura). Pertanto, conservate
con cura la prova d'acquisto. In caso di problemi o domande durante l'utilizzo del
sistema, non esitate a contattarci al +49 (0) 666 174 891 05 o service@venenengel.
com.

VARIE

PRODUTTORE IMPORTATORE

Wellcosan GmbH Wellcosan GmbH

c/o Caya Postbox 794627 c/o Caya Postbox 794627

Am Borstig 5 Am Borstig 5, 96052 Bamberg
96052 Bamberg, DE +49 (0) 666 174 891 05

service@venenengel.com
www.venenengel.de
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COOL COMFORT SLEEVES

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR EL
PRODUCTO

INSTRUCCIONES GENERALES PARA UTILIZAR LAS MANGAS COOL COM-
FORT

Para garantizar la mejor experiencia posible con las mangas Cool Comfort, tenga
en cuenta las siguientes instrucciones:

+ Almacenamiento y refrigeracion practicos: conserve la bolsa con cierre sumi-
nistrada, ya que es una practica bolsa de transporte y refrigeracion que permite
que su manga esté siempre lista para usar.

Uso en seco: para mantener la calidad del material a largo plazo, aseglrese de
que la manga Cool Comfort no se moje.

+ Sensibilidad individual al frio: cada persona percibe el frio de forma diferente.
Ajuste el tiempo de enfriamiento de modo que el uso del producto sea cémodo
para usted.

+ Laseguridad es lo primero: si no esta seguro de como utilizar la manga Cool
Comfort en su caso concreto, consulte a su médico para que le indique el uso
mas adecuado a sus necesidades.
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¢POR QUE APLICAR CALOR?

RELAJESE Y RECUPERESE: EL PODER CURATIVO DE LA APLICACION DE CALOR

Tanto si sufre tensién muscular como si padece rigidez, calambres o dolores y
molestias cotidianas, la aplicacién de calor es una forma natural y beneficiosa de
ayudar a su cuerpo a relajarse, recuperarse y recargarse.

¢POR QUE UTILIZAR COMPRESAS CALIENTES?

La aplicacién de calor en zonas doloridas o tensas favorece la circulacion
sanguinea, relaja los musculos y proporciona un profundo confort:

+ Alivia la tensién muscular: relaja suavemente los musculos rigidos y
sobrecargados.

* Mejora la circulacién sanguinea: promueve una mejor circulacion sanguinea que
permite recuperarse mas rapido.

+ Alivia los calambres y dolores: ayuda con el dolor de las articulaciones y las
dolencias cotidianas.

+ Favorece la movilidad: al aflojar las zonas tensas, facilita el movimiento.

« Promueve la relajacién: ofrece una forma calmante y agradable de aliviar el
estrés y relajarse.

La terapia de calor puede brindarle una comodidad inmediata y un alivio
duradero.
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AREAS DE APLICACION

Tension muscular y calambres
Musculos doloridos

Dolor en los musculos y articulaciones

EFECTOS

Alivio de la tensiéon muscular
Mejora de la circulacion sanguinea
Alivio de los calambres y dolores
Mejora de la movilidad

Favorecimiento de la relajacién

CONTRAINDICACIONES

Pacientes con lipedema/linfedema: aumento de la hinchazén debido a la
dilatacién de los vasos sanguineos

Inflamacién aguda: proceso de curacién mas lento
Lesiones recientes: aumento del flujo sanguineo y también la hinchazén

Trastornos circulatorios (enfermedades vasculares arteriales)
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INSTRUCCIONES PARA LA TERAPIA DE CALOR

MICROONDAS

1. Saque la manga Cool Comfort de Venen Engel del envase para calentarla.

2. Coloque la manga Cool Comfort en el microondas durante unos 20 segundos.
ilmportante!

a) Dependiendo del microondas que use, la manga puede tardar mas o menos
en calentarse. Lo mejor es calentarla en incrementos de 10 segundos.

3. Compruebe si la manga Cool Comfort tiene la temperatura adecuada para
usted. Debe estar a una temperatura calida agradable, pero no caliente. Si es
necesario, vuelva a calentarla a intervalos cortos hasta alcanzar la temperatura
deseada.

ilmportante!

a) iNo caliente la manga Cool Comfort en el microondas mas de 1 minuto inin-
terrumpido ni mas de 2 minutos en total!

b) Sila manga Cool Comfort esta congelada, deje que se descongele a tempera-
tura ambiente antes de calentarla.

Potencia Tiempo
650-799 W 120 segundos
800-1000 W 90 segundos

No caliente la manga Cool Comfort en el microondas inmediatamente
después de haberla sacado del refrigerador/congelador: espere a que
esta haya alcanzado la temperatura ambiente.
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¢POR QUE USAR FRiO?
CONFORT GRACIAS AL FRIO: EL PODER DE LA APLICACION DE FRIO PARA ALIVIAR
EL LINFEDEMAY EL LIPEDEMA

Si tiene linfedema o lipedema, sabe lo incémodas que pueden ser la hinchazén, la
inflamacion y la sensibilidad. Aqui es donde entra en juego el frio: una forma sen-
cilla, pero eficaz, de encontrar alivio natural y al mismo tiempo apoyar el proceso
de curacién del cuerpo.

¢POR QUE UTILIZAR COMPRESAS FRIAS?

La aplicacién de frio tiene un efecto antiinflamatorio, analgésico y estimulante de
la circulacién, y ast:

+ Reduce la hinchazon: el frio contrae los vasos sanguineos y, por lo tanto, reduce
la acumulacién excesiva de liquido.

+ Alivia las molestias y la sensibilidad: ayuda a calmar las molestias y reducir la
sensibilidad.

+ Disminuye la inflamacion: reduce las reacciones inflamatorias que contribuyen
a los brotes.

+ Favorece la circulacién sanguinea y el drenaje linfatico: estimula la eliminacion
de liquidos.

+ Ofrece un alivio instantaneo: proporciona una manera rapida y sencilla de sen-
tirse mejor cuando lo necesite.

Incorporar la terapia de frio a su rutina puede marcar una gran diferencia en su
bienestar y movilidad diarios.
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AREAS DE APLICACION

+ Lesiones muscularesy articulares
+ Esguinces

+ Sobresfuerzos

* Moratones

+ Recuperacién después del entrenamiento

EFECTOS
+ Reduccién de la hinchazén
+ Alivio de los sintomas
Reduccion de las reacciones inflamatorias
+ Estimulacién de la circulaciéon sanguinea

+ Alivio rapido

CONTRAINDICACIONES
* Lesiones recientes

* Heridas abiertas
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INSTRUCCIONES PARA LA TERAPIA DE FRIO

REFRIGERADOR

1.

La manga Cool Comfort no debe estar demasiado fria cuando se use para apli-
car frio. La temperatura 6ptima es de 2 a 8 grados.

2. Coloque la manga Cool Comfort en el refrigerador dentro de una bolsa resella-
ble (por ejemplo, la bolsa provista u otros envases sellables).

3. Enfrie la manga Cool Comfort durante al menos dos horas. Puede simplemente
guardarla hasta su uso.

4. Consejo: si quiere enfriar los mdsculos mientras sigue en movimiento inme-
diatamente después de entrenar, puede llevar la manga Cool Comfort en una
pequefia bolsa isotérmica.

CONGELADOR

1. ¢Necesita usarla rapidamente? Si es asi, puede enfriar la manga Cool Comfort
en el congelador.

2. Coloque la manga Cool Comfort en el congelador dentro de una bolsa resellable
(por ejemplo, la bolsa provista u otro envase sellable).

3. Enfrie la manga Cool Comfort durante un maximo de 20 minutos.

4. Atencién: Asegurese de que la manga Cool Comfort no se enfrie demasiado en

el congelador. Durante la aplicacion de frio, la sensacion debe ser agradable.
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INSTRUCCIONES DE CUIDADO

Utilice un pafio humedo para limpiar suavemente la superficie de la manga Cool
Comfort. Luego deje que la manga Cool Comfort se seque al aire.

iLa manga Cool Comfort NO debe colocarse en la lavadora ni en la secadora!
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SIMBOLOS UTILIZADOS

Simbolo

Significado

Fabricante

Pais de fabricacién: China

Distribuidores

Importador

Consulte las instrucciones de uso.

No lavar

No planchar

No usar blanqueador

Lavar a mano Unicamente

No secar en secadora

i

Deseche el producto de acuerdo con las normas locales.

@RS

Compatible con RoHS

Instrucciones de eliminacién en Francia

INFORMACION DEL PRODUCTO

Dimensiones del producto Largo x ancho: 79,4 x 61,3 cm

Peso

3000 gramos

Circunferencia de muslo recomendada 70cm (+x5cm)

Material

85 % Nailon
15 % Elastano

Ajuste (+5 cm de amortiguacién)

Tobillo: 21 cm Rodilla: 53 cm
Pantorrilla; 40 cm Muslo: 68 cm
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DECLARACION DE GARANTIA

Ofrecemos una garantia de 24 meses. En caso de mal funcionamiento, puede que
deba devolver el dispositivo para su inspeccién. Aseglrese de que la caja en que
realice el envio esté adecuadamente acolchada para evitar cualquier dafio durante
el transporte. Lamentablemente, no se admitiran las reclamaciones amparadas en
la garantia cuando el defecto se deba a un envio inadecuado. Condiciones de la ga-
rantia: en la medida en que exista la obligacién legal de proporcionar una garantia,
se sustituira el producto de manera gratuita o se le dara al fabricante la oportuni-
dad de subsanar el defecto, excluyendo el derecho a la conversién o la reduccion.
Si, tras varios intentos, la reparacién no resulta satisfactoria o si el dispositivo sus-
tituto también presenta un defecto del que es responsable el fabricante, el cliente
tendra derecho a una sustitucién o a una reduccién del precio.

Exclusién de la garantia: la garantia no cubre los defectos causados por violencia,
un manejo inadecuado, factores externos o modificaciones y reparaciones realiza-
das por terceros, como los defectos causados por fusibles mal dimensionados o
en cortocircuito, ni los defectos debidos al desgaste normal.

Requisito de la garantia: el derecho a la garantia solo existe junto con el recibo
de compra original (factura). Por lo tanto, conserve cuidadosamente el compro-
bante de compra. Si tiene algin problema o alguna pregunta al utilizar el sistema,
no dude en ponerse en contacto con NOsotros.

INFORMACION ADICIONAL

FABRICANTE IMPORTADOR

Wellcosan GmbH Wellcosan GmbH

c/o Caya Postbox 794627 c/o Caya Postbox 794627

Am Borstig 5 Am Borstig 5, 96052 Bamberg
96052 Bamberg, DE +49 (0) 666 174 891 05

service@venenengel.com
www.venenengel.de
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COOL COMFORT SLEEVES

PRED POUZITIM PRODUKTU SI PRECTETE VSECHNY
POKYNY

OBECNE TIPY PRO POUZITi NAVLEKU COOL COMFORT SLEEVES

Pro nejlepsi zazitky s navleky Cool Comfort dodrZujte nasledujici pokyny:

* PohodIné uchovani a chlazeni: Uschovejte si pfiloZzeny sacek na zip - slouzi
jako pohodinéa prepravni a chladici taska, abyste méli navleky vzdy pfipravené k
pouZziti.

* PouZiti za sucha: Dbejte na to, aby navleky Cool Comfort Sleeve nezvihly, aby
jejich material zdstal dlouho kvalitni.

* Individualni citlivost na chlad: Kazdy clovék vnima chlad jinak. Nastavte si
dobu chlazeni individualné tak, aby vam vyhovovala.

* Bezpecnost predevsim: Pokud si nejste jisti, jak mate pouzivat své navleky Cool
Comfort Sleeve, poradte se se svym |ékafem, abyste zajistili nejlepsi pouziti pro
vase potreby.
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PROC APLIKOVAT TEPLO?

UVOLNETE SE A ZOTAVTE SE: LECIVA SILA TEPLA

At uz se potykate se svalovym napétim, ztuhlosti, kfe¢emi nebo kazdodennimi bo-
lestmi, aplikace tepla je prirozeny a zklidnujici zplsobem, jak pomoci vasemu télu,
aby se uvolnilo, zotavilo a nabralo novou energii.

PROC POUZIVAT TEPLE OBKLADY?

Aplikace tepla na bolestivd nebo namoZena mista podporuje krevni obéh, uvolfiuje
svaly a poskytuje hluboky komfort:

Uvolfiuje svalové napéti: Jemné uvoliuje ztuhlé a namoZzené svaly.
ZlepSuje krevni obé&h: Podporuje lepsi krevni obéh pro rychlejsi regeneraci.
Zmirnuje kFece a bolesti: Pomaha pfi bolestech kloubt a kazdodennich ob-
tizich.

Podporuje pohyblivost: usnadfiuje pohyb uvolnénim namoZzenych mist.

Podporuje relaxaci: Uvolnujici a prijemny zpUsob, jak se zbavit stresu a uvolnit
se.

Tepelna terapie vdm muzZe poskytnout okamzity komfort a dlouhodobou Ulevu.
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OBLASTI POUZITI

Svalové napéti a krece
Bolavé svaly

Bolest svall a kloub

UCINKY

Uvolnéni svalového napéti
ZlepSeni krevniho obéhu
Uleva od kFe¢i a bolesti
Podpora pohyblivosti

Podpora relaxace

KONTRAINDIKACE

Pacienti s lipedémem/lymfedémem: ZvySeny otok v dlsledku dilatace cév
Akutni zanét: Pomalejsi proces hojeni
Nedavna poranéni: Teplo zvysuje pratok krve a otok

Poruchy krevniho obéhu (arteridlni cévni onemocnéni)
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POKYNY K TERAPII TEPLEM

MIKROVLNY OHREV
1. Vyjméte navlek Venen Engel Cool Comfort Sleeve z obalu, aby se zahral.
2. Vlozte navlek Cool Comfort Sleeve do mikrovinné trouby asi na 20 sekund.
DuleZité!
a) V zavislosti na pouzivané mikrovinné troubé mdze ohfivani trvat delsi nebo
kratSi dobu. Nejlepsi je postupné ohfivani v krocich po 10 sekundach.

3. Prufen Sie, ob der Cool Comfort Sleeve die richtige Temperatur fur Sie hat. Er soll-
te angenehm warm, aber nicht heil3 sein. Falls erforderlich, wiederholen Sie das
Erhitzen in kurzen Intervallen, bis die gewlinschte Temperatur erreicht ist.
DuleZité!

a) Neohfivejte navlek Cool Comfort Sleeve v mikrovinné troubé mepfretrzité
déle nez 1 minutu a ne déle nez 2 minuty celkem!

b) Pokud je vas potah Cool Comfort zmrazeny, nechte jej pfed ohfivanim
rozmrznout pFi pokojové teploté.

Vykon Cas
650-799 W 120 sekund
800-1000 W 90 sekund

Po uloZeni v chladni¢ce/mrazaku neohfivejte navlek Cool Comfort
Sleeve rovnou v mikrovinné troubé, ale az poté, kdy se navlek Cool
Comfort Sleeve sam ohFeje na pokojovou teplotu.
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PROC APLIKOVAT CHLAD?
CHLADNY KOMFORT: SiLA APLIKACE CHLADU K ULEVE OD LYMFEDEMU A
LIPEDEMU

Pokud mate lymfedém nebo lipedém, jisté vite, jak nepfijemné mohou byt otoky,
zanéty a citlivost. Zde prichazi na fadu chlad: jednoduchy, ale ucinny zpUsob, jak
najit pfirozenou Ulevu a zaroven podpofit hojeni téla.

PROC STUDENE OBKLADY?

Aplikace chladu pdsobi protizanétlivé, zmirfiuje bolest a podporuje krevni obéh,

¢imz:

+ Minimalizuje otoky - chlad stahuje cévy, a tim snizuje nadmérné hromadéni
tekutin.

+ Zmirfuje nepfijemné pocity a citlivost - pomaha znecitlivét nepfijemné pocity a
zmirnit citlivost.

+ Zklidriuje zanét - sniZuje zanétlivé reakce, které prispivaji ke vzplanuti.
+ Podporuje krevni obéh a tok lymfy - stimuluje odvod tekutin.
Okam?zita Uleva - rychly a snadny zpUsob, jak se citit [épe, kdyZ to potfebujete.

Zarazeni terapie chladem do kazdodenniho reZzimu muZze vyrazné ovlivnit vasi
kazdodenni pohodu a pohyblivost.
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OBLASTI POUZITI

« Poranéni svall a kloubt
+ NataZené vazy

+ Bolesti a zanéty

+ Pohmozdéniny

+ Regenerace po tréninku

UCINKY

+ Minimalizace otokd

« Zmirnéni nepfijemnych pocitl
Snizeni zanétlivych reakci

+ Podpora krevniho ob&hu

+ Rychla dleva

KONTRAINDIKACE
* Nedavna poranéni

« Otevfené rany
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POKYNY K TERAPII CHLADEM

CHLADNICKA

1.

Navlek Cool Comfort Sleeve by nemél byt pfi aplikaci chladu pfilis studeny. Opti-
malni teplota je 2-8 stupnu Celsia.

. VloZte navlek Cool Comfort Sleeve v uzaviratelném sacku (napf. dodaném sacku

nebo jiné uzaviratelné nadobé) do chladnicky.

. Navlek Cool Comfort Sleeve chladte v chladnicce alespon dvé hodiny. Navlek

Cool Comfort Sleeve mUzete jednoduse uchovavat v chladnicce, dokud jej nebu-
dete chtit pouzit.

. Tip: Pokud se chcete navlek Cool Comfort Sleeve zchladit na cestach hned po

tréninku, jednoduse si jej vezméte s sebou v malé chladici tasce.

MRAZAK

1.

Potrebujete ho rychle? Pak mazete svlij Cool Comfort Sleeve také zchladit v
mrazaku.

. Vlozte navlek Cool Comfort Sleeve v uzaviratelném sacku (napf. dodaném sacku

nebo jiné uzaviratelné nadobé) do mrazaku.

. Navlek Cool Comfort Sleeve chladte maximalné 20 minut.

. Upozornéni: Dbejte na to, aby navlek Cool Comfort Sleeve v mrazaku pfilis

nevychladl. Chlazeni by mélo byt stale pFijemné.
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POKYNY PRO PECI

Povrch navlek Cool Comfort Sleeve jemné ocistéte vihkym hadrikem. Poté nechte
navlek Cool Comfort Sleeve volné uschnout.

Navleky Cool Comfort Sleeve NEDAVEJTE ani do pracky, ani do susicky!
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POUZITE SYMBOLY

cz

Symbol

Vyznam

Vyrobce

Zemé vyroby: Cina

Distributor

Dovozce

Dodrzujte navod k obsluze

Neprat

NezZehlit

Nebélit

Prat pouze rucné

Nesusit v susicce

i

Vyrobek zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

@RS

V souladu s RoHS

Pokyny pro likvidaci ve Francii

INFORMACE O PRO

Rozméry produktu

DUKTU

Délka x Sirka: 79,4 x 61,3 cm

Hmotnost 3000 gramd
Doporuceni pro obvod stehna 70 cm (+-5cm)
‘s 85 % Nylon
Material
ateria 15 % Elastan
PFizplsobeni (+5 cm rezerva) Kotnik 21 cm Koleno 53 cm
P Lytko 40 cm Stehno 68 cm
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PROHLASEN{ O ZARUCE

Na produkt poskytujeme zaruku 24 mésicQ. V pfipadé zavady mlze byt nutné
zaslat zafizeni ke kontrole. Ujistéte se, Ze pfepravni krabice je dostatecné vyplnéng,
aby nedoslo k poSkozeni béhem prepravy. BohuZel nelze uplatnit zaruéni naroky
na vady zplsobené nespravnou prepravou. Zaru¢ni podminky: Pokud existuje
zakonna povinnost poskytnout zaruku, vyrobce bud poskytne bezplatnou vyménu,
nebo mu bude poskytnuta moznost odstranit zavadu, s vyloucenim prava na
zruSeni nebo zkraceni zaruky. Pokud nebude i po nékolika pokusech oprava uspo-
kojiva nebo bude-li mit i nahradni zafizeni vadu, za kterou odpovida vyrobce, ma
zakaznik pravo na odstoupeni nebo slevu z ceny.

Vyjimka ze zaruky: Zaruka se nevztahuje na vady zptsobené nasilnym poskoze-
tretimi stranami, jako jsou vady zpUsobené nespravné dimenzovanymi nebo zkra-
tovanymi pojistkami nebo vady vzniklé béZnym opotfebenim.

PoZadavek na zaruku: Narok na zaruku existuje pouze ve spojeni s originalnim
dokladem o koupi (fakturou). V pripadé jakychkoli problémd nebo dotazu pfi
pouzivani systému nas nevahejte kontaktovat na telefonnim cisle +49 (0) 666 174
891 05 nebo na adrese service@venenengel.com.

RUZNE

VYROBCE DOVOZCE

Wellcosan GmbH Wellcosan GmbH

c/o Caya Postbox 794627 c/o Caya Postbox 794627

Am Borstig 5 Am Borstig 5, 96052 Bamberg
96052 Bamberg, DE +49 (0) 666 174 891 05

service@venenengel.com
www.venenengel.de
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FUr ein Leben mit mehr
Leichtigkeit und Freude.

For a life with
more lightness and jou.

Pour une vie plus légere
et plus joyeuse.

Para una vida con mas
ligereza y alegria.

Per una vita con piu
leggerezza e gioia.



