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Action
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Leichter Druck Mäßiger Druck Starker Druck

bis 90 mmHg 90 - 150 mmHg 150 - 240 mmHg
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2
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Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

5 Min    B
5 Min    C
5 Min    D

Wenig Druck

bis 90 mmHg
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2
0

2
3

Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

10 Min    D 
10 Min     B 
5 Min        C 
5 Min        B

Mäßiger Druck

90 - 150 mmHg
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2
0

2
3

Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

A 
B  
D 
C

5 Min               
5 Min                 
5 Min                
15 Min           

Mäßiger Druck

90 - 150 mmHg
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2
0
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3

Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

20 Min     C 
10 Min      A
10 Min      D

Mäßiger Druck

90 - 150 mmHg
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2
0

2
3

Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

5 Min       A 
10 Min     D 
5  Min       C 
5   Min      B

Mäßiger Druck

90 - 150 mmHg
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2
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Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

10 Min      
10 Min        
5  Min       

B
C 
A

Mäßiger Druck

90 - 150 mmHg
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2
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3

Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

5 Min      A 
5 Min      B 
5 Min      C 
15 Min    D

Mäßiger bis 
starker Druck

90 - 240 mmHg
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2
0

2
3

Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

5 Min        
10 Min        
5 Min           
10 Min        

A 
B 
C 
A

Mäßiger Druck

90 - 150 mmHg
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2
0

2
3

Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

10 Min      
10 Min       
5 Min          
5 Min        

A 
B 
C
D

Mäßiger Druck

90 - 150 mmHg
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2
0

2
3

Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

5 Min       B 
5 Min       C
5 Min       D

Mäßiger Druck

90 - 150 mmHg
 



Für dein neues Lebensgefühl
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04
Spa time for
the legs

05
Deep delax

03
Wellness care
package

02
Smooth skin

01
Quick relax
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06
Reduce leg
circumference

07
End of work day
action

08
End of work day
relaxation

09
End of work
day deep
relax

10
Lunch break
recovery
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Light pressure Moderate pressure Strong pressure

up to 90 mmHg 90 - 150 mmHg 150 - 240 mmHg
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2
0

2
3

5 Min    B
5 Min    C
5 Min    D

Light pressure

up to 90 mmHg

Goal

Optimal implementation

Duration
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ELDeep relax

2
0

2
3

10 Min    D 
10 Min     B 
5 Min        C 
5 Min        B

Moderate pressure

90 - 150 mmHg
 

Goal

Optimal implementation

Duration
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2
0
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3

A 
B  
D 
C

5 Min               
5 Min                 
5 Min                
15 Min           

Moderate pressure

90 - 150 mmHg
 

Goal

Optimal implementation

Duration
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2
0

2
3

20 Min     C 
10 Min      A
10 Min      D

Moderate pressure

90 - 150 mmHg
 

Goal

Optimal implementation

Duration
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2
0

2
3

5 Min       A 
10 Min     D 
5  Min       C 
5   Min      B

Moderate pressure
90 - 150 mmHg

 

Goal

Optimal implementation

Duration
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2
0

2
3

Ziel

Optimale Durchführung

Dauer

10 Min      
10 Min        
5  Min       

B
C 
A

Moderate pressure
90 - 150 mmHg
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2
0

2
3

5 Min      A 
5 Min      B 
5 Min      C 
15 Min    D

End of working day action

Light or moderate 
pressure

90 - 240 mmHg
 

Goal

Optimal implementation

Duration
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relaxation

2
0

2
3

5 Min        
10 Min        
5 Min           
10 Min        

A 
B 
C 
A

Moderate pressure
90 - 150 mmHg

 

Goal

Optimal implementation

Duration
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2
0

2
3

10 Min      
10 Min       
5 Min          
5 Min        

A 
B 
C
D

Moderate pressure
90 - 150 mmHg

 

Goal

Optimal implementation

Duration
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2
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5 Min       B 
5 Min       C
5 Min       D

90 - 150 mmHg
 

Moderare pressure

Goal

Optimal implementation

Duration



For your new lifestyle
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04
Moment spa
pour les
jambes

05
Relaxation
profonde

03
Package soin
bien-être

02
Peau lisse

01
Détente 
rapide

06
Réduire la
circonférence
des jambes

07
Action fin-de-
journée

08
Détente fin-de-
journée

09
Relaxation
profonde
fin-de-
journée

10
Récupération
pause-dej
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Pression légère Pression moyenne Pression forte

Jusqu'à 90 mmHg 90 à 150 mmHg 150 à 240 mmHg



V
EN

EN
 EN

G
EL

2
0

2
3

5 Min    B
5 Min    C
5 Min    D

Détente rapide

Objectif

Utilisation optimale

Durée

Peu de pression

jusqu'à 90 mmHg
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2
0

2
3

10 Min    D 
10 Min     B 
5 Min        C 
5 Min        B

Relaxation profonde

Pression moyenne

90 à 150 mmHg
 

Objectif

Utilisation optimale

Durée
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2
0

2
3

A 
B  
D 
C

5 Min               
5 Min                 
5 Min                
15 Min           

Package soin bien-être

Pression moyenne

90 à 150 mmHg
 

Objectif

Utilisation optimale

Durée
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2
0

2
3

5 Min       A 
10 Min     D 
5  Min       C 
5   Min      B

Pression moyenne

90 à 150 mmHg
 

Peau lisse

Objectif

Utilisation optimale

Durée
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2
0

2
3

20 Min     C 
10 Min      A
10 Min      D

Moment spa 
pour les jambes

Pression moyenne

90 à 150 mmHg
 

Objectif

Utilisation optimale

Durée
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ELRéduire la circonférence

des jambes

2
0

2
3

10 Min      
10 Min        
5  Min       

B
C 
A

Pression moyenne

90 à 150 mmHg
 

Objectif

Utilisation optimale

Durée
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2
0

2
3

5 Min      A 
5 Min      B 
5 Min      C 
15 Min    D

Pression moyenne à
 forte

90 à 240 mmHg
 

Objectif

Utilisation optimale

Durée
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2
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5 Min        
10 Min        
5 Min           
10 Min        

A 
B 
C 
A

Pression moyenne

90 à 150 mmHg
 

Objectif

Utilisation optimale

Durée
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ELRelaxation profonde fin-

de-journée

2
0

2
3

10 Min      
10 Min       
5 Min          
5 Min        

A 
B 
C
D

Pression moyenne

90 à 150 mmHg
 

Objectif

Utilisation optimale

Durée
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ELRécupération pause-dej

2
0

2
3

5 Min       B 
5 Min       C
5 Min       D

Pression moyenne

90 à 150 mmHg
 

Objectif

Utilisation optimale

Durée



Pour ton nouveau bien-vivre


